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Mikskartong

Bagel 

Horn

Mini muffins

Flere spennende 
nyheter denne høsten
• Mini muffins mikskartong• Julekake
• Horn med valmuefrø
• Ostestykke
• 3 nye mikskartonger med brød• 3 nye fastfood produkter



HAMBURGERBRØD CHICAGO  81 G

EPD 4594024   Art. nr. 526 Diameter 12 cm Ant. pr. kartong 60 stk

Ingredienser: Hvetemel, vann, sukker, rapsolje, gjær, salt, emulgator (vegetabilsk E471,), enzymer, 
melbehandlingsmiddel (E300). Bestrødd med sesamfrø.
Næringsinnhold (pr. 100g): Energi 1294 kJ (307 kcal), fett 7,3g (hvorav mettet 0,8g) karbohydrater 50,6g 
(hvorav sukkerarter 6,7g), kostfiber 2,4g, proteiner 8,5g, salt 0,5g.
Tinetid: Lukket eske: 6 timer. Pose: 4 timer
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18°C eller kaldere): 12 mnd.  Etter opptining i romtemperatur (20°C):  4 døgn. 
Bør ikke fryses etter opptining.

PØLSEBRØD BUFFALO 57 G

EPD 4593877  Art. nr.  163 Lengde 16 cm Ant. pr. kartong 80 stk

Ingredienser: Hvetemel, vann, sukker, rapsolje, gjær, salt, tørket surdeig av hvete, emulgator (vegetabilsk 
E471), enzymer, melbehandlingsmiddel (E300). Bestrødd med semulegryn. 
Kan inneholde spor av sesamfrø.
Næringsinnhold (pr. 100g)
Energi 1283 kJ (304 kcal), fett 6,9g (hvorav mettet 0,7g) karbohydrater 51,1g (hvorav sukkerarter 6,9g), 
kostfiber 2,2g, proteiner 8,4g, salt 0,5g.
Tinetid: Lukket eske: 6 timer Pose: 4 timer
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18°C eller kaldere): 12 mnd.  Etter opptining i romtemperatur (20°C):  4 døgn. 
Bør ikke fryses etter opptining.
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SMAKFULLE 
HØSTNYHETER

EASY-TO-EAT

I september utvider vi vårt sortiment av mikskartonger på brød. Vi har hatt en fantastisk suksess de 
siste årene med våre miksede brødkartonger, og derfor utvider vi nå vår familie med tre nye varianter. 
Miksboksene passer alle som ønsker variasjon i en kartong og/eller spare fryseplass. Vi lanserer en 
kartong med lettstekte formbrød, en med skårede tin og servér brød og en miks med tre flotte halv-
grove og grove rustikke brød som løfter enhver brødbuffé. I tillegg kommer vi også med en mikskar-
tong med minimuffins.

Vårt tin og servér konsept Sandwino får nye medlemmer; norske klassikere som horn med valmue-
frø, og et mykt og godt ostestykke som også er ferdig skåret. For første gang lanserer vi også ett søtt 
produkt i Sandwino serien, en saftig og god julekake som er like fristende og smakfull året rundt. 

Vi relanserer også to nye hamburgerbrød i Chicago serien samt Buffalo pølsebrød. Disse produktene 
er nå enda saftigere og bedre på smak enn forgjengerne sine.

Alle våre nyheter finner du i denne brosjyren, og vi håper du kan finne dine nye favoritter blant 
høstens alle gode nyheter! 

Husk å kontakte din distriktssjef hvis du har spørsmål, eller ønsker tips og råd.
HAMBURGERBRØD CHICAGO  63 G

EPD 4594016   Art. nr. 522  Diameter 11 cm  Ant. pr. kartong 60 stk

Ingredienser: Hvetemel, vann, sukker, rapsolje, gjær, salt, emulgator (vegetabilsk E471), enzymer, 
melbehandlingsmiddel (E300). Bestrødd med sesamfrø.
Næringsinnhold (pr. 100g): Energi 1304 kJ (309 kcal), fett 7,4g (hvorav mettet 0,8g) karbohydrater 50,8g 
(hvorav sukkerarter 6,7g), kostfiber 2,4g, proteiner 8,6g, salt 0,5g.
Tinetid: Lukket eske: 6 timer Pose: 4 timer
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18°C eller kaldere): 12 mnd.  Etter opptining i romtemperatur (20°C):  4 døgn. 
Bør ikke fryses etter opptining.

enda saftigere 
og bedre smak!



76%

51%

54%

MIKSBOKS RUSTIKKE GROVBRØD  600/650 G

EPD 4581682  Art. nr 60113 Ant. pr. kartong 9 stk

Ingredienser
Rustikk grovbrød: Vann, sammalt hvete (26,7%), hvetemel, sammalt rug (8,5%), surdeig 
(hvete), havregryn (6,3%), hvetegluten, gjær, salt, linfrø, byggmaltekstrakt, bokhvete, hirsefrø, 
solsikkekjerner, sesamfrø, enzym. Dekorert med sammalt hvete. Kan inneholde spor av soya, melk, 
hasselnøtter, valnøtter og mandler.
Fribakt landbrød: Hvetemel, vann, sammalt hvete (9,8%), surdeig av hvete, rugmel, sammalt rug 
(2,4%), hveteflak (2,3%), linfrø, solsikkekjerner, rugkli (1,2%), salt, gjær, hvetegluten, 
byggmaltekstrakt, enzym. Kan inneholde spor av soya, melk, hasselnøtter, valnøtter, mandler og 
sesamfrø.
Alpetwist: Hvetemel, vann, sammalt hvete og sammalt rug (12%), hveteflak (4%), havregryn 
(3%), olivenolje, salt, hvetegluten, gjær, byggmaltekstrakt, sukker, byggmalt, vegetabilsk emulgator 
(E472e), enzym. Dekorert med frøblanding (linfrø, havregryn, bokhvete, hirsefrø, solsikkekjerner, 
sesamfrø). Kan inneholde spor av melk, soya, mandler, hasselnøtter og valnøtter.

Næringsinnhold (pr. 100g)
Rustikk grovbrød: Energi 1000 kJ(240 kcal), fett 2,5g (hvorav mettet 0,3g),  karbohydrater 41g (hvorav 
sukkerarter 1g), kostfiber 5,7g, protein 10g, salt 1g
Fribakt landbrød:  Energi 1050 kJ(250 kcal), fett 3g (hvorav mettet 0,4g),  karbohydrater 45g (hvorav 
sukkerarter 1,5g), kostfiber 4,7g, protein 9g, salt 1,2g
Alpetwist: Energi 1150 kJ(270 kcal), fett 6g (hvorav mettet 2,5g),  karbohydrater 42g (hvorav sukker-
arter 1,5g), kostfiber 5,3g, protein 9,5g, salt 1g

Tinetid: Lukket eske 6 timer. I pose 4 timer
Stekeanvisning: Produktet stekes i forvarmet ovn ved ca 230 C i 4-6 minutter fra tint tilstand.
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18°C eller kaldere): 12 mnd. Etter opptining i romtemperatur (20°C): 3 
døgn. Bør ikke fryses etter opptinging. 

BETTER BREAD

MIKSBOKS GROVBRØD SKÅRET  750 G

EPD 4593885  Art. nr 60115 Ant. pr. kartong 9 stk

Ingredienser
Ekstra grovt: Vann, hvetemel, sammalt hvete (17%), surdeig av sammalt rug (7%), 
havregryn (5%), rugkli (4%), hvetegluten, linfrø, solsikkekjerner, salt, gresskarkjerner, gjær, byg-
gmaltekstrakt, tørket surdeig av hvete, vegetabilsk emulgator (E 471, E 472e), rapsolje, enzym, 
melbehandlingsmiddel (E 300). Dekorert med havregryn. Kan inneholde spor av soya, melk, has-
selnøtter, valnøtter, mandler og sesamfrø. 
Grovbrød: Vann, hvetemel, sammalt hvete (18,6%), rugmel, sammalt rug (4,3%), havregryn 
(3,8%), gjær, hvetegluten, salt, rugkli (1,1%), hvetekli (0,9%), byggmaltekstrakt. Dekorert med 
sammalt hvete. Kan inneholde spor av soya, melk, hasselnøtter, valnøtter, mandler og sesamfrø.
Alpebrød: Vann, hvetemel, sammalt hvete og sammalt rug (16,5%), hveteflak (6,5%), linfrø, 
sesamfrø, havregryn (2,9%), hvetekli (1,9%), gjær, salt, hvetegluten, byggmaltekstrakt. Dekorert 
med linfrø, sesamfrø og valmuefrø. Kan inneholde spor av soya, melk, hasselnøtter, valnøtter og 
mandler.

Næringsinnhold (pr. 100g)
Ekstra grovt: Energi 1050 kJ(250 kcal), fett 4,5g (hvorav mettet 0,5g),  karbohydrater 36g (hvorav suk-
kerarter 1g), kostfiber 6,8g, protein 12g, salt 1,3g
Grovbrød: Energi 1000 kJ(240 kcal), fett 2g (hvorav mettet 0,3g),  karbohydrater 43g (hvorav sukker-
arter 1g), kostfiber 5,3g, protein 9,5g, salt 1,2g
Alpebrød: Energi 1100 kJ(260 kcal), fett 5g (hvorav mettet 1g),  karbohydrater 41g (hvorav sukkerarter 
1,5g), kostfiber 6,5g, protein 10g, salt 1,2g

Tinetid: Lukket eske 6 timer. I pose 4 timer

Stekeanvisning: Produktet er ferdig stekt og skal kun tines.

Holdbarhet: I fryst tilstand (-18°C eller kaldere): 12 mnd. Etter opptining i romtemperatur (20°C): 3 
døgn. Bør ikke fryses etter opptinging. 

MIKSBOKS FORMBRØD LETTSTEKT  750 G

EPD 4594719   Art. nr 60117 Ant. pr. kartong 9 stk

Ingredienser
Formstekt alpebrød: Vann, hvetemel, sammalt hvete og sammalt rug (16,5%), hveteflak (6,5%), linfrø, 
sesamfrø, havregryn (2,9%), hvetekli (1,9%), gjær, salt, hvetegluten, byggmaltekstrakt. Dekorert med linfrø, 
sesamfrø og valmuefrø. Kan inneholde spor av soya, melk, hasselnøtter, valnøtter og mandler.
Formstekt energibrød: Vann, hvetegluten, sammalt hvete (17%), surdeig av sammalt rug (7%), havregryn (5%), 
rugkli (4%), hvetegluten, linfrø, solsikkekjerner, salt, gresskarkjerner, gjær, byggmaltekstrakt, tørket surdeig av 
hvete, vegetabilsk emulgator (E 471, E 472e), rapsolje, enzym, melbehandlingsmiddel (E 300). Dekorert med 
havregryn. Kan inneholde spor av soya, melk, sesamfrø, hasselnøtter, valnøtter og mandler.
Formstekt kornbrød: Hvetemel, vann, sammalt hvete (8,4%), sammalt rug (7,8%), surdeig av hvete, frøb-
landing 9% (linfrø, havregryn, bokhvete, hirsefrø, solsikkekjerner, sesamfrø), hvetegluten, gjær, salt, enzym. 
Dekorert med frøblanding. Kan inneholde spor av soya, melk, hasselnøtter, valnøtter og mandler.

Næringsinnhold (pr. 100g)
Formstekt alpebrød: Energi 1100 kJ(260 kcal), fett 5g (hvorav mettet 1g),  karbohydrater 41g (hvorav 
sukkerarter 1,5g), kostfiber 6,5g, protein 10g, salt 1,2g
Formstekt energibrød: Energi 1050 kJ(250 kcal), fett 4,5g (hvorav mettet 0,5g),  karbohydrater 36g 
(hvorav sukkerarter 1g), kostfiber 6,8g, protein 12g, salt 1,3g
Formstekt kornbrød: Energi 1100 kJ(260 kcal), fett 3,5g (hvorav mettet 0,4g),  karbohydrater 44g 
(hvorav sukkerarter 1g), kostfiber 4,7g, protein 10g, salt 1,05g

Tinetid: Lukket eske 6 timer. I pose 4 timer
Stekeanvisning: Produktet stekes i forvarmet ovn ved ca 230 C i 4-6 minutter fra tint tilstand..
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18°C eller kaldere): 12 mnd. Etter opptining i romtemperatur (20°C): 3 døgn. 
Bør ikke fryses etter opptinging. 
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BETTER BREAD  



OSTESTYKKE SANDWINO 110 G

EPD 4597571   Art nr. 11159996  Ant. pr. kartong 38 stk

Ingredienser: Hvetemel, vann, ost 16% (konsistensmiddel E509), rugmel, gjær, salt tilsatt jod, sukker, rap-
solje, fortykningsmiddel (E412), emulgator (E472e), maltet hvetemel, aroma. Kan inneholde spor av egg, soya, 
sesam. 
Næringsinnhold (pr 100 g): Energi 1065 kJ (254 kcal), fett 5,6g (hvorav mettet 2,5g) karbohydrater 40g 
(hvorav sukkerarter 1,4g), kostfiber 2g, proteiner 10g, salt 1,6g
Tinetid: I lukket eske 12 timer Løse 6 timer
Stekeanvisning: Tin og server. Kan stekes i forvarmet ovn ved ca 190°C i 2-3 minutter hvis kunden ønsker det.
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18  °C eller kaldere): 12 mnd. Benyttes innen 2 døgn etter opptining. Bør ikke 
fryses etter opptining.

0%

0%

0%

HORN MED VALMUE SANDWINO 100 G

EPD 4597563   Art nr. 11159997 Ant. pr. kartong 28 stk

Ingredienser: Hvetemel, vann, sukker, valmuefrø 4%, rugmel, rapsolje, gjær, salt tilsatt jod, fortykningsmiddel 
(E412), emulgator (E472e), maltet hvetemel, aroma. Kan inneholde spor av egg, melk, mandler, hasselnøtter, 
sesamfrø og soya.
Næringsinnhold (pr 100 g): Energi 1272 kJ (301 kcal), fett 5,5g (hvorav mettet 0,5g) karbohydrater 53g 
(hvorav sukkerarter 5g), kostfiber 3,1g, proteiner 8,4g, salt 1,4g
Tinetid: I lukket eske 12 timer Løse 6 timer
Stekeanvisning: Tin og server. Kan stekes i forvarmet ovn ved ca 190°C i 2-3 minutter hvis kunden ønsker det.
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18  °C eller kaldere): 12 mnd. Benyttes innen 2 døgn etter opptining. Bør ikke 
fryses etter opptining.

EPD 4593869   Art nr 5063606 Ant pr kartong 36 stk

Ingredienser: Hvetemel, vann, rugmel, topping (sesamfrø, brødsmuler (hvetemel, vann, salt, gjær), naturlig 
aroma, krydder), rød paprika, rapsolje, krydder (paprika, pepper, spisskummen, røkt paprika, chili), tomatpul-
ver, salt, paprika ekstrakt), sukker, løk, hvitløk, gjær, salt tilsatt jod. Kan inneholde spor av egg, melk, valnøtter, 
hasselnøtter, mandler, soya og lupiner. 
Næringsinnhold (pr 100 g): Energi 1075 kJ (257 kcal), fett 4,5g (hvorav mettet 0,5g) karbohydrater 44,7g 
(hvorav sukkerarter 2,9g), proteiner 6,8g, salt 1,1g
Tinetid: I lukket eske 12 timer Løse: 6 timer
Stekeanvisning: Tin og server. Kan stekes i forvarmet ovn ved ca 190°C i 2-3 minutter hvis kunden ønsker det.
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18 °C eller kaldere): 12 måneder. Benyttes innen 2 døgn. Bør ikke fryses etter 
opptining. 

BAGEL BBQ MANHATTAN 100 G

MUFFINS MINI MIKSBOKS 19 G

EPD 4598082   Art. nr. 5011109 Ant. pr. kartong 120 stk

Ingredienser 
Sjokolademuffins: Sukker, rapsolje, vann, egg, 9,4% sjokolade biter (sukker, kakaomasse, kakaosmør), hvetemel, 
hvetestivelse, 2,8% fettredusert kakaopulver, eggepulver, modifisert potetstivelse, mysepulver, aprikoskjerne-
pulver, pregelatinisert maismel, kokosolje, glukosesirup, melkeprotein, salt, hevemiddel (E450, E500, E341), 
emulgator (E475, E481), stabilisator (E410, E415), aroma. Kan inneholde spor av nøtter, sesamfrø, soya og 
lupin. 
Muffins med sitronsmak: Sukker, egg, vann, potetstivelse, rapsolje, hvetemel, modifisert potetstivelse, eggepul-
ver, helmelk, naturlig sitron og andre naturlige aromaer, aprikoskjernepulver, skummetmelkpulver, pregelati-
nisert maismel, pregelatinisert hvetemel, mysepulver, kokosolje, glukosesirup, melkeprotein, salt, hevemiddel 
(E450, E500, E341), emulgator (E471), aroma. Kan inneholde spor av nøtter, sesamfrø, soya og lupin. 
Muffins med vaniljesmak: Sukker, egg, vann, potetstivelse, rapsolje, hvetemel, modifisert potetstivelse, eggepul-
ver, helmelk, aprikoskjernepulver, skummetmelkpulver, pregelatinisert maismel, pregelatinisert hvetemel, 
mysepulver, kokosolje, glukosesirup, melkeprotein, salt, hevemiddel (E450, E500, E341), emulgator (E471), 
aroma. Kan inneholde spor av nøtter, sesamfrø, soya og lupin. 

Næringsinnhold
Sjokolademuffins: Energi 1684 kJ (402 kcal), fett 24,4g (hvorav mettet 4,3g) karbohydrater 39,9g 
(hvorav sukkerarter 25,6g), proteiner 4,8g, salt 0,67g
Muffins med sitronsmak: Energi 1420 kJ (339 kcal), fett 15,2g (hvorav mettet 2,3g) karbohydrater 45,8g 
(hvorav sukkerarter 27,8g), proteiner 4,1g, salt 0,60g
Muffins med vaniljesmak: Energi 1420 kJ (339 kcal), fett 16,6g (hvorav mettet 2,5g) karbohydrater 42,6g 
(hvorav sukkerarter 23g), proteiner 4,5g, salt 0,65g
Tinetid: I lukket eske 4 timer Løse 1 time
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18  °C eller kaldere): 12 mnd. Benyttes innen 3 døgn etter opptining. Bør ikke 
fryses etter opptining.
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BETTER BREAD SWEET MOMENTS

JULEKAKE SANDWINO 450 G
EPD 4598017   Art. nr. 60118 Ant. pr. kartong 15 stk
 
Ingredienser: Hvetemel, vann, rosiner, sukker, rapsolje, gjær, sukat (sitronskall, invertsukker, surhetsregulerende 
middel (E330)), kardemomme, salt, emulgator (E471, E472e), fullherdet rapsolje, antiklumpemiddel (E170), 
enzym, melbehandlingsmiddel (E300). Kan inneholde spor av melk, hasselnøtter, valnøtter, mandler, sesamfrø 
og soya.
Næringsinnhold: Energi 1400 kJ (330 kcal), fett 8g (hvorav mettet 8g), karbohydrater 57g (hvorav sukkerarter 
18g), kostfiber 3,2g, proteiner 7g, salt 0,79g
Tinetid: I lukket eske 4 timer Løse 1 time
Stekeanvisning: Produktet er ferdig stekt.
Holdbarhet: I fryst tilstand (-18  °C eller kaldere): 9 mnd. Benyttes innen 2 døgn etter opptining. Bør ikke fryses 
etter opptining.

Tre deilige smaker 
i en kartong
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Regionsjef
Kenneth Emdal
Mobil: 90 57 84 99
kenneth.emdal@lantmannen.com

Oslo - Akershus Nord
Vidar Holt
Mobil 91 71 14 42
vidar.holt@lantmannen.com

Oslo - Follo
Jan Ole Bjerkerud
Mobil 91 72 21 81 
jan.ole.bjerkerud@lantmannen.com

Oslo Vest - Asker og Bærum
Narve Holmen
Mobil: 98 28 86 45
narve.holmen@lantmannen.com

Østfold - kanalansvarlig KBS
Henriette Fossdal
Mobil 98 28 86 39
henriette.fossdal@lantmannen.com

Hedmark og Oppland
Knut Olav Løkken
Mobil 95 04 85 85
knut.olav.lokken@lantmannen.com

Buskerud - Vestfold - Telemark 
Morten Ellefsen
Mobil 98 28 86 53
morten.ellefsen@lantmannen.com

Regionsjef
Trond Vidar Mjørlaug
Mobil 98 28 86 55
trond.vidar.mjorlaug@lantmannen.com

Aust- og Vest-Agder
Espen Backstrøm
Mobil 90 82 21 12
espen.backstrom@lantmannen.com

Hordaland - Haugesund
Trond Sæterdal
Mobil 98 28 86 52
trond.saterdal@lantmannen.com

Hordaland - Ålesund
Freddy Aga
Mobil 97 19 71 84
freddy.x.aga@lantmannen.com

Sør-Trøndelag
Øyvind Barø
Mobil 92 64 44 30
oyvind.baro@lantmannen.com 

Nord-Trøndelag
Jørgen Aftret
Mobil: 98 28 86 57
jorgen.aftret@lantmannen.com

Finnmark, Troms og Nordland Nord
Jan Toralf Richardsen
Mobil 95 09 06 50
jantoralf@foodtek.no

Bjørn Holmstrøm
Mobil 47 62 68 65
bjorn@foodtek.no

Liv Erna Amundsen
Mobil 48 28 79 51
liv@foodtek.no

distriktssjefer 


